
Góc xây dựng
Xây Tháp Rùa, lắp ráp Tháp Rùa.

Góc học tập
Xem sách tranh, làm sách tranh về các địa danh của thủ đô Hà Nội. Học đếm, học chữ cái,
thực hiện học phẩm.
Góc phân vai
Chơi các trò chơi đóng vai: Thăm lăng Bác, thăm di tích lịch sử, triển lãm tranh về thủ đôHà
Nộ i. “Pha nước chanh”.

Góc nghệ thuật
Chơi và hoạt động theo ý thích: Tô màu, di màu, cắt dán, vẽ, nặn các danh lam thắng cảnh
của thủ đô Hà Nội. Chơi với các nhạc cụ âm nhạc, hát, múa, nghe các bài hát về chủ điểm.

Góc thiên nhiên
Chăm sóc vườn hoa, vườn rau. Chơi với cát.
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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ,
Chơi

- Cô nhắc nhở trẻ cửa hàng dùng đúng nơi.
- Quan tâm nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi lễ phép phù hợp.
- Cho trẻ xem một số tranh ảnh, trò chuyện về chủ đề nhánh "Thủ Đô Hà Nội".
- Cho trẻ kể tên một số di tích lịch sử của quê hương đất nước.
(MT 90)

Thể Dục
Sáng

- Hô hấp: hít vào thở ra . 
- Tay: đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
- Bụng lườn: quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông. 
- Chân: đưa ra trước, sang ngang, đưa về phía sau

Hoạt động
học

Bé biết gì về thủ
đô Hà Nội
(MT 90, MT 28)

Hát: Yêu Hà Nội
(MT 133, MT
135)

Vẽ Tháp Rùa
(MT 134, MT
142)

 
Dạy trẻ không đi
theo và nhận quà
của người lạ
(MT 97)

Kể chuyện: "Sự
tích Hồ Gươm"
(MT 99, MT 94)

Chơi
Ngoài Trời

- Cho trẻ quan
sát thời tiết.
- Vận động:
“Chim bay cò
bay”
- Chơi tự do
(MT 94)

-  Quan sát đong
đo nước - Thả
vật chìm vật nổi.
- VĐ: “Úp lá
khoai”.
- Chơi tự do.
(MT 97)

- Cho trẻ tưới
nước vườn rau,
nhặt lá sâu.
- Vận động:
“Chuyển nước” 
- Chơi tự do

- Cho trẻ nhặt lá
rụng trên sân
trường.
- Vận động: “Thỏ
tìm chuồng”
- Chơi tự do
(MT 114)

- Cho trẻ bật tự
do vào các ô.
- Vận động: 
“Hãy tạo dáng”
- Chơi tự do

Hoạt động
chơi các

góc

(MT 114)

(MT 37)

(MT 134)

Ăn, ngủ, vệ
sinh

- Luyện kỹ năng rửa tay trước khi ăn, không nói chuyện trong giờ ăn, biết đánh răng sau khi
ăn xong.

ĐƠN VỊ MẪU GIÁO AN LỤC LONG
TỔ KHỐI 5 - 6 TUỔI
LỚP LÁ 2



TỔ KHỐI TRƯỞNG GIÁO VIÊN PHÓ HIỆU TRƯỞNG

- Giờ ăn cô giới thiệu món ăn, giá trị dinh dưỡng đối với cơ thể.
- Cho trẻ kể tên một số thức ăn cần có trong bữa ăn hàng ngày.
- Cô cho trẻ ăn, ăn hết khẩu phần ăn.
- Nhắc nhở trẻ ăn chậm nhai kĩ.
- Cho trẻ vệ sinh trước và sau khi ăn.
- Cho trẻ thay quần áo và so cho hai vạt áo, hai ống quần không bị lệch.
(MT 32, MT 35)

Hoạt động
chiều

Cung cấp kiến
thức: Hát:"Yêu
Hà Nội"
(MT 133)

Rèn kỹ năng sắp
xếp đồ chơi gọn
gàng, cất đồ chơi
đúng chỗ.
(MT 114)

Thực hiện học
phẩm

Kỹ năng buộc
dây giày
(MT 29)

Văn nghệ cuối
tuần.

Trả Trẻ
- Nêu gương - cắm cờ.
- Cho trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân.
- Trẻ chào cô khi ra về.
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